PLANNING COMPLEXE SPORTIF 2019 / 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
COMPLEXE DOJO _ COMPLEXE DOJO COMPLEXE DOJO COMPLEXE DOJO COMPLEXE DOJO _ COMPLEXE
9h15 - 10h45 9h -12h 9h - 12h 9h -12h 9h15 - 10h45 9h -12h 9h -12h 9h - 11h
COQUILLE COQUILLE COQUILLE FOOT
TAICHI SCOLAIRE DE DE TAICHI UFOLEP DE FAN
NOYE NOYE NOYE
Mai a juillet Janvier a avril Septembre a 11h - 12h30
Décembre
HANDBALL
13h45 - 19h15
14h - 17h 14h - 17h 14h - 16h30 14h - 17h m 14h -17h 14h - 16h30 14h - 17h
-
MAISON _ MAISON
SCOLAIRE POUR SCOLAIRE SCOLAIRE m POUR SCOLAIRE SCOLAIRE
Tous -
]
17h - 22h30 - ]
17h30 - 22h30 17h30 - 22h30 | 17h45 -20h30 17h30 - 20h30
18h - 19h30 17h45 - 21h H

YOGA HANDBALL 17H45 - 22h

JUDO 19h15 - 22h30
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BADMINTON
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INFORMATION COMPLEMENTAIRE

HANDBALL FUTSAL
SAMEDI : de 10h30 a 12h30 SAMEDI : de 14h a 16h30
( tréve hivernale 01/11 au31/03)



