LUNDI MARDI ‘ MERCREDI ‘ JEUDI VENDREDI
1 2 3 4
Répit a domicile Répit a domicile le Répit a domicile Répit a domicile
Atelier numérique matin Atelier équilibre et
9h45 Salle USLD prévention des chutes
Montdidier 9h30 Ayencourt
Atelier numérique
13h45 ehpad de Roye
7 8 9 10 11
Répit a domicile le Atelier numérique Aprés-midi musical Répit a domicile Atelier équilibre et
matin 9h45 Salle USLD et vente d’objet Aprés-midi dansante prévention des chutes
Action semaine Montdidier EHPAD de Domfront | Espace Guy Maréchal 9h30 Ayencourt
bleue exposition et Atelier numérique de Roye
échange autour de 13h45 ehpad de Roye
I’écologie EHPAD de
Caix
14 15 16 17 18
Repas guinguette Ailly Café des Aidants de Atelier équilibre et
sur Noye, 16 euro 14h a 15h30 Salon prévention des chutes
Atelier numérique ALIIS Roye 9h30 Ayencourt
9h45 Salle USLD
Montdidier
Atelier numérique
13h45 ehpad de Roye
21 22 23 24 25
Chanson Frangaise Répit a domicile Répit a domicile Répit a domicile Répit a domicile le matin
Auditorium I'aprés-midi Atelier équilibre et
Rostropovjtch prévention des chutes
ezl 9h30 Ayencourt
28 29 30 31
Répit a domicile Répit a domicile Répit a domicile
'apres-midi

Action pour les

aidants

Octobre 2019
Renseignement et inscription pour
toute action au 03 22 78 70 58

coordination.aliis@chimr.fr
Alice.lefevre@chimr.fr
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Café des aidants Café des aidants
«J’en ai marre, savoir dire non et

poser des limites» Salon ALIIS Roye

Répit a domicile : un professionnel
prend le relais auprés de votre

proche pendant 1 a 3 heures; 4
euros de I'heure

Sorties : lieu de rendez-vous et co(t
communiqué lors de [linscription
(resto, entrée,...)

Entretien psychologique sur
demande écoute, soutien,
accompagnement par une

psychologue de I'équipe ALIIS,
Une fois par mois présence de
Poppy, pour de la médiation animale

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR
CHAQUE ACTION



